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IEVADS

Asinsrite nodroSina to, ka cilvéka organisms funkciong ka vienots, vesels
elements.

Saja bukleta ieklauta informacija palidzes Jums izprast periféro artériju
slimibas (PAS) attistibas faktorus, arst€Sanu un sniegs praktiskus ieteikumus.
Esam apkopojusi atbildes uz jautajumiem, kas var€tu Jums bt saistosi stajoties
stacionara, gatavojoties operacijai, ka arT pe€coperacijas perioda.

Ar So informativo bukletu aicinam iepazities pacientus un vinu
tuviniekus.

Veiksmigu arsté$anos un stipru veselibu noveél -
P.Stradina Kliniska universitates slimnicas

Asinsvadu kirurgijas centrs

1. Ateroskleroze — saslimstibas un naves iemesls numur viens
Ateroskleroze un tas raditas sekas ir galvenais saslimstibas un naves
iemesls gan Latvija, gan pasaule. Tas pamata ir aterosklerotisko platnisu
veidoSanas dazadas artérijas. STs platnites sastav no taukiem, holesterina, kalcija

un citam vielam. Ar laiku S$is
Asins tromba
veido3anas

platnes klust cietakas un rada

sasaurinajumu arterijas, samazinot ?ﬁ i
s
skabekla un baribas vielu piegadi I
Vesels asinsvads Tauku jeb Aterosklerozes  Asinsvada pilnigs
ani terosklerotisk ttistib n toju
organiem. ot A el

Ja Sis saSaurinajums rodas sirds artérijas, pacientam draud stenokardija

(trulas sapes kriitis) vai miokarda infarkts. Ja saSaurinas _ v & &

miega arterijas, pacientam ir nopietns risks saslimt ar

insultu vai tranzitoru i§€misku lekmi (insulta simptomi,




kas pariet 24 stundu laika), kas ir ka bridinajuma §aviens pirms insulta. Savukart,
roku un kaju arteriju saSaurinasanas visbiezak rada sapes attiecigaja ekstremitate
pie fiziskas slodzes, kas butiski ierobezo cilvéka dzives kvalitati un darba spgjas.

Svarigi saprast, ka ateroskleroze nav izoléta viena organa saslimsana, bet
gan skar visas arterijas Jisu kermeni. Tapéc neatkarigi no ta vai Jis slimojat ar
sirds, miega artériju, roku vai kaju artériju slimibu, ir liela iesp&ja, ka pastav

bistami arteriju sasaurinajumi ari citos organos.

Riska faktori
Art@rijas nav tikai caurules asins pliismas nodrosinasanai. Tas ir organs ar
savu vielmainu, inervaciju un S§nam, kuru veseliba liela mera nosaka
aterosklerozes veidoSanos. Faktori, kuri boja artériju ieksgja slana Stnas un
veicina aterosklerozes attistibu ir:

1. Augsts asinsspiediens — lielaks par 140/90 mmHg. Tas

O

parslogo un boja sirds-asinsvadu sisttmu un butiski
palielina aterosklerozes attistibu. Svarigi saprast, ka

palielinatu asinsspiedienu visbiezak nevar just. Tapéc to

nereti déve par “kluso slepkavu”. Ir svarigi mertt
asinsspiedienu pie gimenes arsta un arstét palielinatu asinsspiedienu ar
merki sasniegt <130/80 mmHg.

2. Smekesana — tabaka esoSie toksini izraisa ilgstosu (1
cigarete - lidz pat 12 stundam) asinsvadu spazmu, boja
asinsvadu iek$§jo slani jeb endot€liju, veicinot
aterosklerotiskas platnes veidosanos un progresiju. Turklat 7 /

smekeSana palielina ta saucama “slikta” holesterina limeni



asinis. Rezultata smeketaji daudz biezak slimo ar sirds, miega un kaju
arteriju slimibu, ka ar7 vidgji mirst 10 gadus jaunaki par nesmekétajiem.
Augsts holesterina limenis — holesterins neliela daudzuma ir
nepiecieSams Jisu kermena funkcioné$anai. Tomeér
parak daudz zema blivuma jeb “sliktd” holesterina un
parak maz augsta blivuma jeb “laba” holesterina veicina

aterosklerozes attistibu, holesterinam izgulsngjoties

asinsvadu sienina un radot saSaurinajumus. Tapéc Jums
jacensas noturét kopgjo holesterina Iimeni < 4,5 mmol/l un zema blivuma
holesterina (ZBL) Itmeni <1,8 mmol/l.

Cukura diabéts - cukura diab&ta pacientiem E*
ateroskleroze progres€ 1pasi strauji, jo tas boja arT sika ‘

kalibra arterijas un nervus pedas un plaukstas. Tapec ir

Ly

svarigi konsultéties ar gimenes arstu un endokrinologu | = =
par cukura diab&ta arstéSanu, lai terapijas rezultata slimiba tiktu
kontroléta. Tas palidz&s Jums iegiit maksimalo iesp&jamo rezultatu no
Jums veiktas asinsvadu operacijas.

MazKkustigs dzivesveids wun aptaukoSanas -
mazkustigs dzivesveids samazina asinsvadu sisteémas

tonusu, 1pasi skarot sirdi. Jo stipraks ir sirds muskulis,

jo ta spgj labak parpumpét asinis, Iidz ar to organisma
ir labaka asins cirkulacija. Ja ikdiena fiziskas aktivitates nav pietiekosas,
asinsvadi zaud€ elastibu, vielmaina paléninas un kermena masa
palielinas. Mazkustigs dzivesveids kopa ar neveseligiem &Sanas
paradumiem un lieko svaru, veicina asinsvadu saslim$anas -

aterosklerozes attistibu. Fiziski mazaktiviem cilvekiem, paaugstinats



asinsspiediens, ka arT cukura diab&ts, noverojams biezak, neka cilvekiem,
kas regulari nodarbojas ar fiziskam aktivitatem.

6. Organisma atiidenoSanas — ko var izraisit urindzenoSu Iidzeklu
lietoSana, ilgstosa uzturéSanas karsta vanna vai pirti.

7. Parmériga alkohola lietoSana — kas izraisa atiidenosanos.

Aterosklerotisko platnisu veido$anas asinsvados, kas rada asinsvadu
saSaurinasanos, ir galvenais PAS c&lonis. Ta biezak sastopama gados vecakiem
cilvékiem. Tapat ka vecums, arT genétiskais materials un dzimums ir faktori, ko
ietekm@& nevaram. Tomér pastav vairaki batiski riska faktori, kurus varam
koriggt.

Smekesana ir viens no bitiskakajiem riskiem tiesi perifero artériju
slimibas gadijuma, kuru més varam ietekm&t, mainot savus ikdienas paradumus.
Vairakiem riskiem mijiedarbojoties, pieméram, smékésanai, parmériga alkohola
lietoSanai, augstam asinsspiedienam, mazkustigam dzivesveidam, pastav loti licla
iespgja saslimt ar PAS. Koriggjot augstak min&tos riska faktorus, Jas varat

ietekméet un kontrol&t slimibas norisi, nevis laut tai kontrolét Jus.

Aterosklerozes sekas
P&c tam, kad ieprieks mingtie faktori radijusi bojajumu Jiisu arterijas, Sajas
vietas sak veidoties un palielinaties aterosklerotiskas platnes. Sakotngji to nevar
sajust, bet saSauringjumam sasniedzot kritisko ITmeni, rodas komplikacijas. No
platnes var atrauties dalinas un nonakt asinsrité, nosprostojot talak esoSos
asinsvadus un radot aktitas dzivibai bistamas sekas, ka galvas smadzenu insults.
Platng var veidoties plisums, kuru noklaj asins $tinas un izveido asins recekli jeb

trombu, kas strauji noslédz asinsvadu un rada dzivibai bistamas sekas, ka sirds
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infarkts. Aterosklerozei attistoties periférajas (arpus sirds esoSajas) artérijas,
rodas ekstremitaSu asins apgades traucgjumi, kas rada sapes staigajot vai, slimibai
progres€jot, sapes nakts laika, miera stavokli, ¢iilas uz ekstremitatém un pat
gangrénu, kas var beigties ar ekstremitates amputaciju.
2. Perifeéro artériju slimiba
let par spiti sapem?

Perifero artériju slimiba (PAS) ir artériju saSaurinasanas arpus sirds
eso8ajas arterijas, kuras gadijuma visbiezak rodas siidzibas par sapém ikros
staigajot. Tas ce€lonis visbiezak ir iepriek§ minéta ateroskleroze. Kaju
muskulatiirai nepietieck ar skabekli un baribas vielam, ko sp&j nodroSinat
sasaurinatas kaju art€rijas, tapec pec noteikta noieta attaluma pacientam paradas
sapes kajas, kas liek apstaties vai apsesties. Pec atpiitas ieSanu var turpinat lidz
bridim, kad atkal paradas sapes. So simptomu sauc par mijklibo$anu un ta
visbiezak ir pirma PAS pazime. Jiisu asinsvadu kirurgs var rekomendét Jums
staigat par spiti sapeém ar merki veicinat asinsrites apvedcelu attistibu Jusu kajas.
Sadi apvedceli attistas dabiski situacijas, ja galvenas kaju arterijas ir saSaurinatas
un audiem nepietiek skabeklis un baribas vielas. Tap&c staigasana caur sapém
vairakas reizes nedgla, veicinas $o dabisko pielagoSanas mehanismu un paléninas
slimibas progresesanu.

Papildus tam Jums tiks rekomendgéts lietot medikamentus asinsspiediena,
holesterina limepa un cukura limepa normaliz&$anai, ka ari prettrombu
medikamentus. Viss iepriek§ mingtais nedos v€lamo efektu, ja Jis nespesiet
mainit savu dzivesveidu — nekavgjosi atmest smek&Sanu, mazinat lieko svaru,
palielinat savu fizisko aktivitati un uznemt pietieko$i daudz Skidruma. Pretg€ja

gadijuma slimibai progresgjot, loti iesp&jams, ekstremitate bis jazaude.



Izvertgjot Jusu veselibas stavokli, simptomu smagumu un izmainas
artérijas, Jusu asinsvadu kirurgs noteikts piemé&rotako arstésanas veidu. Jums tiks
rekomendéta medikamentoza arst€Sana, dzivesveida korekcija, papildus
izmekl&jumi un, nepiecieSamibas gadijuma arT kirurgiska arstéSana.

Ja arsts Jums nozimgjis kirurgisku arstéSanu, tad tas ir labakais risinajums
Jusu veselibai. Savlaiciga artériju operacija var pasargat Jiisu dzivibu un veselibu.
Kirurgiska arstéSana tiek pielietota tikai gadijumos, kad sagaidamais ieguvums
no operacijas ir lielaks neka planotas operacijas risks.

Periféro kaju artériju saslim§anas simptomi
Saslim$ana tiek atklata vadoties p&c pacienta siidzibam:

1. MijkliboSana - sapes, krampji un noguruma sajita kajas fiziskas slodzes
(staigajot, vingrojot) laika, kuras pariet dazas miniites atpisoties.
Saslimsanas vélakas stadijas sapes kajas var kliit pastavigas ne tikai
fiziskas slodzes laika, bet arT miera stavoklt. Smagakos gadijumos sapes
verojamas ar1 nakti, kad cilvéks pat nesp&j gulét. Sapes paradas, jo caur
saSaurinatajiem asinsvadiem, muskuli netiek pietickami apasinoti un
apgadati ar skabekli.

2. Arsts veicot pulsa parbaudi nosaka, ka pulss nav taustams vietas, kur tam

bitu jabut sataustamam.

P&du salSanas, aukstuma sajuta kajas.

Muskulatiiras atrofija slimibas skartaja kaja (kaja ir tievaka).
Apmatojuma izkrisana, 1&énaka apmatojuma augSana uz kajam.
Adas krasas izmainas kajas.

Lénaka kaju nagu augsana.

Spidiga ada uz kajam.

© ®©® N o g~ w

Leéni vai slikti dzisto$as bruces.



10. Erekcijas disfunkcija virieSiem.
11. Trofiskas ¢iilas, kas nearstétas nedzist, sulo, un kuras var rasties infekcija.
Diagnostika

PAS diagnostika sakas ar pacienta izjautasanu, apskati un fizikalo izmeklgSanu
— taustot pulsaciju uz kajam. Tad atkariba no situacijas arsts nozimé papildus
izmekl€jumus, lai diagnozi preciz&tu un lemtu par labako arsteéSanu:
Potites — augsdelma indekss.
Pacientiem ar periféro artériju slimibu kajas, asins spiediens potiSu liment ir
zemaks neka rokas. Indeksu aprékina, arterialo spiedienu potiSu limeni dalot ar
augSdelma arterialo spiedienu. Veseliem cilvékiem indekss ir robezas no 0,9 lidz
1,3. Indekss zem 0,9 var liecinat par periféro art€riju slimibam kajas.
Asinsvadu dupleksa skenéSana (doplerografija).
Izmeklésanas metode wuzrada asinsvada saSaurinagjuma pakapi. Duplekss
doplerografija ir absoliiti nesapiga un nekaitiga diagnostiska procediira, kura
att€la iegiiSanai lieto veselibai nekaitigus, augstas frekvences skanas vilpus -
ultraskanu.
Datortomografijas angiografija.
Ir neinvaziva rentegonologiska izmekléSanas metode. Tiek uznemti
daudzskaitliski atteli vairakas plaknes, kurus apstrada ar datorprogrammu.
Izmeklgsanas laika tiek veikta strauja kontrastvielas injekcija rokas véna t.s.
bolus injekcija. Datortomografijas angiografija ir maztraumatiska, pacientam
draudziga un veicama ambulatori.
Invaziva angiografija.
Angiografija ir invaziva rentgenologiska asinsvadu izmekl&$anas metode. Lokala
anestezija tiek punkteta cirkSnpa vai rokas arterija un ievadits katetrs. Asinsvadu

Vizualizacijai caur So katetru ievada kontrastvielu.



Asins analizes.
Saskana ar nepiecieSamo operacijas apjomu, asinsvadu kirurgs nozimés Jums

nepiecieSamas analizes, kuras javeic pirms hospitalizacijas.

leteikumi dzivesveidam
Regulari vingrojumi

Loti bitiski izpildit vingrinajumus, kas veicina asinu piegadi muskuliem un
labaku asinsriti ejot.
Vingrinajumi gulus stavoklr:

a) Parmainus vienas un otras pédas nostiepSanas 8-10 reizes;

b) Pirkstu izvingrinasana, ar 1kski it kd m&ginot satvert kadu priekSmetu;

c) Pe&das aplosana abos virzienos 1-2 min.
Ja kaju ikros rodas sapes vai nogurums, vingrinajumi japartrauc. Ja vingrinajumi
tiek izpilditi gulta, jaapsezas, ja tiek izpilditi gulot uz gridas, japiecelas. Pec
atpiitas vingrinajumi jaatkarto piecas reizes peéc kartas, izpildot tos vismaz
vienreiz diena.
Vingrinajumi — pacel§Sanas uz pirkstgaliem
Lai padaritu vieglaku vingrinajuma izpildi, var nostaties aizmuguré krésla
atzveltnei, izmantojot atzveltni par balstu. Japacelas uz pirkstgaliem (ritms — 30
reizes miniite), kamér sajiit sapes vai nogurumu (vingrinajumus var veikt
parmainus ar kaju pirkstu kustinasanu) péc 2 miniisu atpiitas vingrinajumu var
atkartot v€lams vismaz piecas reizes pec kartas.

Higiena
Periféro kaju artériju saslimsSanas gadijumos bitiska loma ir higi€nas

ieveroSanai, kas sevi ietver ikdienas procediras, gan briicu apkopi.

Kaju higiena
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Kajas jamazga katru dienu ar mereni siltu Gdeni, pievérSot uzmanibu adas
nokrasai, vai nav radusies noberzumi, plaisas. Sausa ada jaapkopj ar krému vai
ziedi. Ja ir paradijusas adas izmainas — mitras Ciilinas pirkstos, pedas, tas liecina
par strauju slimibas progresu un nepiecieSama asinsvadu kirurga konsultacija.
Kaju savaino$ana

Sakara ar nepietickamu asinsapgadi, savainotas kajas var izraisit ilgstoSu un
apgriitinatu atveseloSanos un briices dziSanas procesu. Biitu janesa &érti un valigi
apavi, ziema tiem jabiit siltiem. Ipasa uzmaniba nepiecieSama apgrieZot nagus un
taisot pedikiru.

Kaju sildiSana

Kaju sildiSanai nedrikst izmantot tieSu sildiSanu, ka arT nevajadzgtu izmantot
kontrastvannas — ar aukstu un karstu tdeni. Tie$a karséSana adai, kurai ir
asinsapgades trauc€jumi, var pasliktinat tas baroSanu, Iidz ar to var radit griiti
dzistosus adas bojajumus. Daudz efektivaka ir sildiSana, ja to veic, paaugstinot
kermena temperatiiru citas kermena dalas, piem@ram, silditaja turéSana pie jostas

dalas, karstas tgjas dzerSana.

3. Periféro artériju slimibas arstéSana
Arstesana balstas uz:
1. dzivesveida faktoru korekciju - nekavgjosa smekésanas un alkohola
lietosanas partrauksana, svara samazinasana, fiziskas aktivitates;
2. medikamentozu arstéSanu - asins Skidrinosas zales, holesterina Itmeni
samazinoSie Iidzekli, medikamenti asinsspiediena normaliz&Sanai un

cukura diabéta arstéSanai;
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3. Kkirurgisku vai endovazalu arstéSanu — ja ar iepriek$ minétajiem
pasakumiem nepietiek, Jums var biit nepiecieSama minimali invaziva

(endovazala) vai kirurgiska arstésana.

Kirurgiska arstéSana

Svarigi saprast, ka ar kirurgisku iejauk$anos pasu slimibu izarstét nevar. Tomer
var uzlabot asinsriti ekstremitat€, mazinat simptomus (sapes) un uzlabot sp&ju
staigat. Pastav divi pamatvirzieni PAS kirurgiskai arsté$anai — endarterektomija
un Suntésana.

Endarterektomijas gadijuma saSaurinataja artérijas fragmenta tiek izdarits
grieziens, caur kuru tiek iznemta aterosklerotiska platnite, tada veida, atjaunojot
asinsvada diametru un asins plismu taja. Grieziena vieta tiek slégta ar Suvi, ar
pacienta pasa venas vai sintetiska materiala ielapu.

SuntéSanas pamata ir apvedcela izveidoSana apkart slégtajam artérijas
segmentam, novadot asinsriti caur Suntu, kas veidots no pacienta pasa vénas vai

no sintetiska materiala protézes.

Endovaskulara arstéSana

To veic caur nelielu griezienu ada, caur kuru artérija rentgena kontrolg tiek
ievadits katetrs, kuram gala ir balons. Ievietojot katetru sasaurinataja arterijas
zona un piepiiSot balonu, saSaurinajums tiek atverts ar balona radito spiedienu no
asinsvada iek$puses. Sis procediiras laika asinsvada nereti tick ievietots arf stents
— metalisks cilindra formas rezgis, kas notur asinsvadu vala un kavé ta atkartotu

slegsanos.
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Asinsvadu kirurgs Jums izskaidros arst€Sanas iespgjas un rekomendgs Jusu
gadijuma labako risinajumu.

4. Operacijas riski un komplikacijas
Ikvienai kirurgiskai procediirai pastav noteikti riski:

- briices asinoSana - reizém briice var asinot uz aru, ka ari var veidoties
zemadas asins uzkrasanas - hematoma. Mazas hematomas var pasas
uzstkties, tomér lielaku hematomu gadijuma nepiecieSama kirurgiska
evakuacija,

- brices infekcija - briicé var veidoties infekcija, kas tiek arstéta ar
antibiotikam, kuras nozime arst&josais arsts;

- miokarda infarkts (sirdslekme);

- sirdsdarbibas traucéjumi;

- elpcelu infekcijas;

- dzilo vénu tromboze - asins receklu veidosanas kaju dzilajas vénas. Lai
noveérstu So komplikaciju, Jums var tikt noziméti asins SkidrinoSie
lidzekli atrodoties slimnica;

- hieru darbibas traucéjumi;

- erekcijas disfunkcija;

- kontrastvielas raditi nieru bojajumi;

- Kaju tiska — ir normala paradiba péc operacijas un var saglabaties
vairakas nedglas;

- sintetiskas protezes, ielapa vai stenta infekcija - lai likvidétu So
infekciju, nepiecieSams veikt atkartotu operaciju un pielietot antibiotikas;

- alergijas risks (pret medikamentiem, jodu, kontrastvielam, lateksu,

anestézijas vielam).
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Ja Jums ir kadas veselibas problémas, kas var palielinat So risku iestaSanos

vai veicinat citus riskus, noteikti parrunajiet Sos faktorus ar savu arstu.

Kontrindikacijas un paaugstinati operacijas riski:

- smaga, nekontroléta arteriala hipertensija;
- smags, slikti kontrol&ts cukura diabéts;

- Mazasiniba;

- asins reces sist€émas traucgjumi;

- aktiva infekcija;

- sirds ritma trauc€jumi.

5. StacionéSanas kartiba

Pirms stasanas stacionara, ja opergjosais kirurgs ir nozimgjis, Jums pie sava gimenes

arsta ir javeic sekojosi izmeklIgjumi:

- EKG (apraksts);

- pilna asinsaina, koagulogramma;

- asins grupa, Rh faktors;

- asins bioktmija (ALAT, ASAT, bilirubins, kreatinins, urea, KFK, Na, K, CRO,
lipidogramma, glikoze);

- plausu rentgenogramma 2 projekcijas;

- diabégta pacientiem glikétais HbA1C;

- anesteziologa konsultacija anestézijas risku izveért€Sanai un mazinasanai.
Stajoties nodala:

- Jus sagaidis medicinas masa vai klientu apkalpoSanas specialists;
- tiks aizpilditi staciongSanas dokumenti;
- Jums tiks pieskirta palata;
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- Jus tiksiet iepazistinats ar iek$€jiem nodalas kartibas noteikumiem;
- Jums tiks nonemtas analizes, ko nozimes arstgjosais arsts;
- Jums tiks veikta EKG un citi izmekl&umi, ja arstgjosais arsts tadus bis
noziméjis.
Staciongjoties, biis nepiecieSams sekojoSais:

- pase vai ID karte;

- gimenes arsta nosttijums asinsvadu operacijai;

- veikto izmekl&jumu rezultati;

- anesteziologa konsultacijas slédziens;

- aizpildtta anest€zijas informacijas anketa;

- regulari lietotie medikamenti (ieskaitot inhalatoru un insulinu, ja tas ir
nepieciesams);

- ieprieksgjo staciong$anas vai arsteéSanas izrakstu kopijas (ja tadas ir);

- personigie higiénas piederumi (Cibas, zekes, apak§vela, mainas apgerbs, dvielis,
ziepes, zobu birste, zobu pasta, skiiSanas piederumi);

- brilles, dzirdes aparats vai zobu protézes, ja tadi ir nepiecieSami.

Pacients tiek aicinats nenemt uz Slimnicu materialas vertibas un, lai neglabatu tas

Slimnica, iesp&ju robezas mantas un vertslietas atdot gimenei.
6. SagatavoSanas operacijai
1 Iidz 3 méneSus pirms:

smékéSanas partrauksSana — bitiskakais un pats efektivakais, ka Jus varat sev
palidzget pirms operacijas — partraukt smeket. Tas palidzes Jums izvairities no
sirds un plausu komplikacijam pé&coperacijas laika un veicinas raitaku
atlabSanu. Turpinot sméket, slimibas attistas un pacienta veselibas stavoklis

pasliktinas;
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lieka svara samazinasana — ja Jums ir liekais svars, tas palielina operacijas
un komplikaciju riskus. Parmériga, neveseliga &Sana izraisa vielmainas
trauc€jumus. Jums bitu japarskata €Sanas paradumi, Samazinot uzpemtas
taukvielas, ka ari jaievero atbilstosa kustibu aktivitate;

fiziskas aktivitates — regularas fiziskas aktivitates (pastaiga, regulara
vingros$ana) uzlabos passajutu un asinsvadu apvedcelu veidoSanos, kaves
slimibas attistibu. Fizisko aktivitasu intensitati saskanojiet ar arst€joso arstu.
Lai novertetu vai Jusu veselibas stavoklis uzlabojas vai notiek nelabvéligas
izmainas, pasekojiet, cik lielu attalumu ar kajam varat veikt bez sapem,
asinsspiediena regulara kontrole — ja Jums ir augsts asinsspiediens, arsts
Jums izrakstts medikamentus, kurus Jums jalieto atbilstoSi medikamentu
instrukcijai;

glikozes Iimena regulara kontrole — ja Jums ir cukura diabéts, svarigi
regulari kontrolét glikozes limeni asinfs;

holesterina Iimena samazinasana, ja tas Jums ir paaugstinats — piemérots
uzturs butu darzeni, augli, zivis, vistas un trusa gala. Jaizvairas no trekniem
piena produktiem, treknas galas, subproduktiem, ceptiem produktiem, ka art
saldumiem. Reiz€ém ar wuztura mainu nepietick un nepiecieSama
medikamentoza arst€sana.

ja Jus esat griitniece, informgjiet par to arstu.

1 nedg@lu pirms:

- informé&jiet arstu vai Jums ir alergija pret kadiem medikamentiem, lateksu,
jodu, konstrastvielam, anestezijas lidzekliem;
- informgjiet arstu par medikamentiem (t.sk. prettrombu), kurus Jis lietojat;

Aspirina lietoSana pirms operacijas NAV japartrauc;
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informgjiet arstu, ja Jums ir elektrokardiostimulators;

veiciet nepiecieSamos izmekl&jumus.

1 dienu pirms:

pirms operacijas ieprieksgja diena Jus apskatis anesteziologs;

ieprieks€ja vakara pirms operacijas bis jaiet dusa;

neédiet 6 - 8 stundas pirms operacijas, iznemot Jums nepiecieSamos
medikamentus. Jus drikstiet lietot tikai negaz&tu tideni (lictosana japartrauc
ne velak ka 2 stundas pirms operacijas). Ja uznemsiet &dienu vai dzersiet
pirms operacijas, ta var tikt atcelta. Nedrikst lietot koslajamas gumijas un
stikajamas konfektes. Tas Jums palidz&t izvairities no vemsanas, kad

anestezija beigs iedarboties.

Operacijas diena:

pirms operacijas ir jaiznem zobu prot€zes, kontaktlécas (nodroSiniet
konteineri ar $kidumu to uzglabasanai), janonem brilles, dzirdes aparats,
janonem protézes (roku, kaju u.tt.);

Jums bis janopem juvelierizstradajumi, kuri p&c operacijas Jums tiks
atgriezti;

nelietot / nonemt nagu laku, sejas kosmétiku;

deziirgjosa masa pec anesteziologa nozim&jumiem roka vai plauksta ievadis
intravenozu cauruliti, kura tiks ievaditi medikamenti un, iesp&jams,
anestézija;

pirms operacijas arsts var nozZimé&t Jums nomierinosus lidzeklus.

7. Operacijas norise
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Pastav divu veidu operacijas — enderektomija un endovazala operacija. Jasu

arstgjosais asinsvadu kirurgs izvertés un noteiks, kur$ no operacijas veidiem biis

Jusu veselibai piemérotakais.

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

Operacija tiks veikta operacijas zal€ visparéja anestézija.

Jums bis jaatrodas uz specializéta operaciju galda, gulot uz muguras.

Lai kontrolétu sirdsdarbibu, Jis pieslegs EKG monitoram (pielimgjot 1paSus
plaksterus krtsu dala).

Lai kontrol&tu asinsspiedienu, Jums tiks uzlikta aproce augSdelmam.

Lai kontroletu skabekla Iimeni asinis, uz pirksta tiks uzlikts neliels
uzpirkstenis.

Anestezeologs visu operacijas laiku kontrolés Jisu asinsspiedienu,
sirdsdarbibu, skabekla Itmeni asinis.

Kermena dala, kura tiks veikta procediira, tiks apstradata ar aukstu antiseptisku
Skidumu.

Proceduiras laika Jums tiks pievienota skabekla padeve ievadot, skabekla
cauruliti deguna.

Caur muti/kaklu tiks ievadita caurulite, caur kuru jiis elposiet.

Urinpislt tiks ievadits katetrs.

Intravenozi Jums tiks ievaditas antibiotikas, lai nepielautu infekcijas risku.
Atkariba no izveleta operacijas plana un apjoma, Jums tiks izdarits viens vai
vairaki griezieni védera priek$&ja siena, cirksni vai kajas. To skaits, garums un
lokalizacija bus atkariga no konkr&tas operacijas

NepiecieSamibas gadijuma, Jums tiks ievaditas zales asinsspiediena
reguléSanai, lai uzturétu asinsspiedienu noteikta Iimen.

Grieziena vieta/-as tiks aizsiita un parsieta ar sterilu parsgju.

Endovazala operacija — veic procediiru caur asinsvadiem.
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So operaciju prieksrociba ir salidzinosi mazaks audu bojajums, Iidz ar to vairaku

komplikaciju risks ir mazaks un atlabSana ir atraka.

Pirms operacijas Jums tiks veikta angiografija.

N o ok~ w D PE

10.
11.

12.

13.
14.

15.

Ta norit speciala operaciju zalg, kas aprikota ar rentgeniekartu.

Jums biis jaatrodas uz specializ&ta operaciju galda, gulot uz muguras.
Operacija tiks veikta vispargja vai lokala anestézija, ka nozimgjis arsts.
Pirms operacijas cirksnis tiks noskiits un apstradats ar antiseptisku skidumu.
Kermenis tiks parklats ar sterilu parklaju.

Jums tiks ievadita lokala anestézija cirksni, padarot to nejttigu.

Jums uz krutim tiks uzliméti 1pasi plaksteri, lai kontrol&tu Jasu sirdsdarbibu
procediiras laika.

Arsts veiks griezienu 0,5 - 1 cm garuma cirk$na apvidi, iespgjams biis
nepieciesams grieziens otras puses cirksni.

Cirksni tiks ievadita caurulite jeb katetrs, kas pa asinsvadu tiek novirzits
saSaurinajuma vieta, un, piepusot katetra gala esoSo balonu, saSaurinajums
tiek likvidets.

Jus nejutisiet sapes un katetra virzisanos, jo art€rija nav nervu galu.

levadot balonveida katetru un pieptSot balonu, varat Just nelielu
diskomfortu, jo arterija tiek pastiepta.

Pec stenta ievietoSana, Jums tiks veikta kontroles angiografija, lai
parliecinatos vai stents ir pareizi ievietots.

Katetrs tiks iznemts un grieziena vieta tiks uzlikti stripi vai plaksteris.
Veicot operaciju sapes nejutisiet, bet janem veéra individuala sapju
panesamiba.

Ja Jums rodas papildus jautajumi par operaciju, tas norisi, sazinieties ar savu

arstu.
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8. Pécoperacijas periods
Enderektomijas gadijuma:

1.diena:
- ja operacija biis notikusi bez sareZgljumiem, p&c tas Jis tiksiet parvests/-a

atpakal uz palatu, kur turpinasies p&c operacijas noveéroSana un arstésana;

- Jums tiks veikta operétas vietas parbaude, lai uzraudzitu ekstremitasu asins

plusmu. Tiks uzraudzita kaju adas krasa, sapju sajutas un kustibu spgja;
- pirmaja diena palata p&c operacijas jaievéro gultas rezims;

- p&c operacijas varesiet uzsakt st pakapeniski.
2.Iidz 7. diena:

- otraja diena pec operacijas Jums tiks veikta briicu parsgju maina, un
visbiezak, tiks iznemta operacijas laika ielikta drena (caurulite lieka briices
Skidruma izvadiSanai un asinoSanas kontrolei);

- otraja diena Jus vargsiet sakt s€dét un 1énam celties kajas, pakapeniski
palielinat kustibas un aktivitati. Tas biis atkarigs no veiktas operacijas un
pEcoperacijas sapem. Saudzgjosas kustibas jaatsak p&c iesp&jas atrak, tas
veicinas raitaku  atlabSanu un palidzes izvairities no p&coperacijas
komplikacijam,

- Otraja diena vairums gadijumos tiek iznemts urinpiisla katetrs;

- Jums var but diskomforts uringjot p&c urinpiisla katetra iznemsanas, kas
paries dazu dienu laika;

- elpoSanas vingrinajumi palidz€s Jums izvairities no elpcelu infekcijam.
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DoSanas majup un ikdiena

izrakstoties no stacionara, nepiecieSams, lai Jums biitu pavadosa persona,
kas palidzés noklut majas. Ja iesp€jams, savlaicigi pariip€jaties par
transportu, kas Jis nogadas majup;

Jus tiksiet izrakstits 3 — 8 dienu laika p&c operacijas;

izrakstoties no stacionara, Jums tiks izsniegts izraksts par veikto operaciju ar
arst€josa arsta noradijumiem;

izvairieties no ilgstosas sédéSanas ar saliektu operétas puses kaju vai ar
sakrustotam kajam. Ja nepiecieSams ilgstosi s€det, dariet to ar iztaisnotu
operéto kaju;

briice - var biit sapiga. Ja tas ir specigas, konsultgjaties ar arstu par pretsapju
medikamentu lietoSanu. Brices visbiezak tiek sasiitas ar pasuzsicam Suvem,
kuras nav jaiznem. Briice pilniba sadzis aptuveni péc 2 nedélam, bet zemadas
audi sadzis dazu ménesu laika. DziSanas laika Jums var biit paaugstinata
briices jutiba, ta var biit nelidzena un sagadat diskomfortu vairakus ménesus;
UZMANIBU, ja briice kliist sarkana, loti sapiga, mitra un sulojosa, ja Jums
palielinas kermena temperatiira, nekavejoties sazinieties ar arstu, jo tas var
bt briices infekcijas pazimes;

reta pakapeniski paliks gaisaka 6 ménesSu laika. Aizsargajiet rétu no tieSas
saules gaismas pirmo gadu p&c operacijas, lai ta neklttu tumsSaka un
izteiktaka,

ta ka var but p&coperaciju sapes, arsts, nepiecieSsamibas gadijuma, Jums
izrakstis pretsapju medikamentus;

regularas fiziskas aktivitates, piemeram, Tsas pastaigas, nodroSinas Jiisu
atraku atlabSanu un atgrieSanos pie ikdienas dzives ritma. Fiziskas aktivitates
jauzsak lénam — ar 1sam pastaigam, kuru ilgumu pakapeniski palieliniet. Pec
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pastaigam, iesp&jams, JUs jutisities loti noguris, tacu tadel nav jaievero gultas
rezZimS. Nav pielaujamas lielas slodzes fiziskas aktivitates; Fiziskas
aktivitates pasargas JUs no sttvuma, stiprinas jisu muskulus, palidzgs atgit
staltu, normalu staju;

nNogurums un garastavokla svarstibas var ilgt [1dz pat 3 meéneSiem,;
autotransporta vadiSana — auto vadiSanu var atsakt 6 — 8 nedglas péc
operacijas, ja Jisu paSsajita ir laba, esat konsultjies ar arstu, un varat
atbilstosi reagét arkartas gadijumos, piedaloties satiksmg;

mazgasanas — kad briice ir sausa, Jus varat iet dusa. Vairuma gadijumu, tas
ir 2-3 dienas p&c operacijas. Dusa jaizvairas no briices berzesanas, to drikst
tikai nosaus@t ar mikstu dvieli. Nedrikst mercéties vanna vai iet peldet lidz
briice pilniba sadzijusi (parasti 3 ned€las p&c operacijas) ;

darbspéjas — atsakt stradat var€siet aptuveni 6 — 12 ned€lu laika péc
operacijas, vadoties p&c paSsajiitas un arsta noradijumiem, ka arT no darba
specifikas (smagumu celSana, smags fizisks darbs). Darba gaitas jaatsak
pakapeniski, pirmas ned¢las stradajot tikai dazas stundas diena;
dzimumdzive — varat atsakt, palenam, kad jutaties pietickami vesels un tas
nesagada diskomfortu. VirieSiem pec operacijas var biit noverojamas
erekcijas problémas;

smagumu celSana — 4 - 6 nedelas nedrikst celt par 5 kg smagakus
priekSmetus;

ikdienas, majas un darza darbi, iepirksSanas. Kad jufisities pietickami
specigs un vesels, varésiet veikt vieglus majas darbus vai darza darbus.
Tomér no intensivakiem majas darbiem atturieties 4 — 6 ned€las. Veicamos

darbus dariet 1enam, mierigi, neparslogojiet sevi;
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celoSana / parlidojumi — ierobezojumu nav. Tomér, m&s neieteiktu doties
celojumos 1 — 3 méneSus pec operacijas, lai nepiecieSamibas gadijuma,

var€tu versties pie sava arsta.

Fiziskie vingrinajumi

1. Guliet gulta ar taisnam kajam, tad salieciet vienu kaju un celi pievelciet
sev, tad to pasu atkartojiet ar otru kaju — 5 reizes ar katru kaju.
2. Sediet uz krésla, salieciet un iztaisnojiet kaju — ar katru kaju 10 reizes.

3. S&dus veiciet potiSu aplosanu — ar katru pedu 10 reizes.

4. S&zas muskulu trenins - sasprindziniet sézas muskulus 5 sekundes - 5

reizes.

Endovaskularas operacijas gadijjuma:

ja operacija biis notikusi bez sarezgijumiem, p&c tas Jus tiksiet parvests/-a
atpakal uz palatu, kur turpinasies pec operacijas noveérosana un arstéSana,
pec operacijas varésiet atsakt st un dzert normali;

grieziena vieta biis uzlikts parsgjs virs kura uz 3 — 4 stundam tiks uzlikts
spiedoss parsgjs ar ledu;

uzmaniet braci, katru dienu, lai parliecinatos vai neveidojas infekcija;

lai izvairitos no asinosanas grieziena vieta, Jums bus jagul 3-6 stundas péc
procediiras;

grieziena vieta vairakas dienas var bt jltiga, pietikusi un bis zilums;
punkcijas apvidil var biit minimalas adas krasas izmainas vai saciet&jums;
Jis vargsiet atsakt staigat aptuveni 6 — 8 stundu laika p&c procediiras;
nakamaja pecoperacijas diena brivs rezims, ja vien arsts nav nozimgjis

savadak;
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Jus tiksiet izrakstis no stacionara 1 diennakts laika p&c operacijas, ja nav
novérotas komplikacijas;

24 stundas péc procediiras NEDRIKST nodarboties ar intensivam fiziskam
aktivitatém, ka ar1 celt smagakus priekSmetus par 5 kg;

atveselosanas periods var ilgt paris ned€las, bet tas buis atkarigs no Jiisu pirms
operacijas stavokla un vispargja fiziska stavokla,

Jusu iegriezuma réta sakuma bis sarkana, bet ta izbal€s aptuveni 6 ménesu
laika. Aizsargajiet ré€tu no tieSas saules gaismas pirmo gadu pec operacijas,
lai ta nekliitu tumsaka un izteiktaka;

pirmas 2 — 4 nedg€las varat justies saguris. Tadel ikdienas gaitas uzsaciet
pakapeniski;

dazu ned€lu laika Jasu apetite normaliz€sies, ieturiet regularas nelielas
malfites. V&dera izeja normaliz&sies, lietojot vairak Skiedrvielam bagatu
&dienu, auglus un darzenus;

fiziskas aktivitates ir svarigas Jisu atveseloSanas perioda, tacu tam ir jabiit
saudzigam un pakapeniski pieaugosam. Pirmas nedgélas atturéties no aktivas
sportosanas, darza darbiem un lieliem majas uzkopSanas darbiem. Lénas
pastaigas, viegli majas uzkopsanas darbi ir labs fizisko aktivitasu uzsaksanas
posms;

darbspgjas — vairums gadijumos atgrieSanas darba ir 1-2 ned€lu laika péc
operacijas (uzsakot pakapeniski ar dazu stundu darba dienam), bet tas ir
atkarigs no darba veida, kadu veicat;

dzimumdzive — var atsakt, palenam, kad jutaties pietickami vesels, un tas
Jums nesagada diskomfortu. VirieSiem péc operacijas var biit novérojamas

erekcijas problémas;
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- autotransporta vadiSana — var atsakt 4 ned€las pec operacijas, ja passajiita ir
laba un esat konsultéjies ar arstu, un varat atbilsto$i reagét arkartas
gadijumos, piedaloties satiksme.

Fizisko aktivitaSu piemérs:
Pirma nede€la — 1€nas pastaigas ap maju vai pa darzu. P&cpusdienas atpiita, ja
nepiecieSams.
Otra nedela — 1sas 7 — 15 mintSu garas pastaigas no rita vai p€cpusdiena.

P&cpusdienas atpiita, ja nepiecieSams.
Tresa nedela — 15 — 20 min@iSu garas pastaigas, vélams divas reizes diena.

Vérsaties pie arsta, ja:
- paradas sapes kajas, staigajot;
- paradas sapes, pietukums vai apsartums ap rétu;

- palielinas kermena temperatira.

UZMANIBU Ja Jums paradas siidzibas un simptomi ka pirms operacijas, lidzu

noteikti sazinieties ar arstgjoso arstu.

SVARIGI - péc stentu ievietoSanas asinsvados pacientam pie arsta janoskaidro
vai ar So stentu, nepiecieSamibas gadijuma, ir iesp&jams veikt magnétisko

rezonansi.
9. Mediciniska kontrole

Ja pécoperacijas periods norisinas bez sarezgijumiem, tad 3 méneSus péc
operacijas Jums ir jaierodas pie asinSvadu kirurga (vélams Jus opergjusa kirurga)

uz ambulatoru konsultaciju.

Pacientam asinsvadu kirurga kontrole jabiit aptuveni gadu pe&c operacijas

veikSanas, lai parliecinatos ka funkciong arstétie asinsvadi.
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Vizite ir loti bitiska, jo ar arstu izrunasiet talako medikamentozo arsteSanos un
citus Jus interes€josus jautajumus. Konsultacijai piesakieties savlaicigi pa talruni
67069280 (darba  dienas no 800 - 19:00) wvai interneta

https://stradini.lv/lv/pieteikuma-forma

Neilgi pirms vizites Jums ir javeic izmekl&jumi, kuri rekomend&ti Jums

izsniegtaja izraksta, ko sanémat izrakstoties no asinsvadu kirurgijas nodalas.
lerodoties uz asinsvadu kirurga konsultaciju janem lidzi:

- izraksts no stacionara (ar informaciju par veikto operaciju);
- gimenes arsta nosutijums;
- veikto izmeklgjumu rezultati;

- lietojamo medikamentu saraksts ar devam.

26



