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IEVADS

Lai cilvéka organisms funkciongtu ka vienots, vesels elements, asinsrite ir galvenais dzivibu
nodros$inosais process.

Saja bukleta icklauta informacija palidz&s Jums izprast védera aortas aneirismas attistibas faktorus,
arst€Sanu un sniegs praktiskus ieteikumus. Esam apkopojusi atbildes uz jautajumiem, kas varétu biit saistosi
stajoties stacionara, gatavojoties operacijai, ka ar1 p&coperacijas perioda.

Ar So informativo bukletu aicinam iepazities gan pasus pacientus, gan vinu tuviniekus.

Veiksmigu arsté$anos un stipru veselibu novél -

Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas

Asinsvadu kirurgijas centrs

1. Ateroskleroze — saslimstibas un naves iemesls numur viens
Ateroskleroze un tas raditas sekas ir galvenais saslimstibas un naves iemesls gan Latvija, gan pasaulg.

Tas pamata ir aterosklerotisko platniSu veidoSanas dazadas

Asins tromba
veido3anas

artérijas. Sis platnites sastav no taukiem, holesterina, kalcija

un citam vielam. Ar laiku §ts platnes klust cietakas un rada ’ ; :; s
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sasaurinajumu artérijas, samazinot skabekla un baribas o '“'“‘"'"*‘““‘I*‘*‘““‘[‘“” *‘“"1"

vielu plegﬁdl Organiem_ Vesels asinsvads Tauku jeb Aterosklerozes  Asinsvada pilnigs

aterosklerotisko attistiba nosprostojums
platnidu veido3anas

Ja §is sasaurinajums rodas sirds arterijas, pacientam

draud stenokardija (trulas sapes kriitls) vai miokarda infarkts. Ja saSaurinas miega iy
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artérijas, pacientam ir nopietns risks saslimt ar insultu vai tranzitoru i$€misku
#
m‘ff‘«.
lekmi (insulta simptomi, kas pariet 24 stundu laika), kas ir ka bridinajums pirms 2y
insulta. Savukart, roku un kaju art€riju saSaurinaSanas visbiezak rada sapes “““"4: _— -
. . . . . Asins Aterosklerotiskas platnes, kas
attiecigaja ekstremitatg pie fiziskas slodzes. il s s il
riva asins plisma

Svarigi saprast, ka ateroskleroze nav izol€ta viena organa saslimsana, bet gan skar visas arterijas Jisu
kermeni. Tap&c neatkarigi no ta, vai Jus slimojat ar sirds, miega arteriju, roku vai kaju art€riju slimibu, ir liela

iespgja, ka pastav artériju sasaurinajumi ari citos organos.

Riska faktori
Artgrijas nav tikai caurules asins plismas nodrosinasanai, tas ir organs ar savu vielmainu, inervaciju un
Stunam, kuru veseliba liela m&ra nosaka aterosklerozes veidosanos. Faktori, kuri boja arteriju ieksgja slana Stinas

un veicina aterosklerozes attistibu ir:



1. Augsts asinsspiediens — lielaks par 140/90 mmHg. Tas parslogo un boja sirds- i
asinsvadu sistému un butiski palielina aterosklerozes attistibu. Svarigi saprast, ka
paaugstinatu asinsspiedienu visbiezak nevar just. Tapéc to nereti deve par “kluso
slepkavu”. Ir svarigi mérit asinsspiedienu ne tikai pie gimenes arsta, bet ari majas

un arstet palielinatu asinsspiedienu ar mérki sasniegt <130/80 mmHg.

2. Smeékesana — tabaka esosie toksini boja asinsvadu ieks$€jo slani jeb endotéliju, .~

veicinot aterosklerotiskas platnes veidoSanos un progresiju. Turklat smékéSana

palielina ta saucama “slikta” holesterina Iimeni asinis. Rezultata sméeketaji daudz ﬂ TN
biezak slimo ar sirds, miega un kaju artriju slimibu, ka arT vidgji mirst 10 gadus /

atrak par nesméeketajiem.

3. Augsts holesterina [imenis — holesterins neliela daudzuma ir nepiecieSams Jiisu
kermena funkcionéSanai. Tomér, parak daudz zema blivuma jeb “slikta”
holesterina un parak maz augsta blivuma jeb “laba” holesterina veicina
aterosklerozes attistibu, holesterinam izgulsngjoties asinsvadu sienina un radot
sasaurinajumus. Tapéc Jums jacensas noturét kopgjo holesterina Iimeni < 4,5

mmol/l un zema blivuma holesterina (ZBL) Iimeni <1,8 mmol/l.

4. Cukura diabgts — cukura diab&ta pacientiem ateroskleroze progresg 1pasi strauji.
Tapéc ir svarigi konsultéties ar gimenes arstu un endokrinologu par cukura diabéta

B
arst€Sanu, lai terapijas rezultata slimiba tiktu kontrol€ta. Regulari japarbauda un | & 5

jakontrole gliketa hemoglobina (HbAlc) daudzums asinis, ka ar1 jasasniedz un | =

i

jauztur glikozes Iimenis asinis <7 mmol/l. Tas palidzgs Jums ieglt maksimalo iesp&jamo rezultﬁfu no
Jums veiktas asinsvadu operacijas.

5. Mazkustigs dzivesveids un aptaukoSanas - mazkustigs dzivesveids samazina
asinsvadu sisteémas tonusu, 1pasi skarot sirdi. Jo stipraks ir sirds muskulis, jo ta spgj

labak parpumpgt asinis, l1dz ar to organisma ir labaka asins cirkulacija. Ja ikdiena

fiziskas aktivitates nav pietiekosSas, asinsvadi zaud€ elastibu, vielmaina paléninas

un kermena masa palielinas. Mazkustigs dzivesveids kopa ar neveseligiem &Sanas paradumiem un lieko

svaru, veicina asinsvadu saslimSanas - aterosklerozes attistibu. Fiziski mazaktiviem cilvékiem,

paaugstinats asinsspiediens, ka arT cukura diab@ts, novérojams biezak, neka cilvekiem, kas regulari
nodarbojas ar fiziskam aktivitatem.

2. Védera aortas aneirisma — bumba ar laika degli

Aorta ir lielakais un nozimigakais asinsvads Jusu kermeni. Pa to asinis no sirds plist caur kriisu kurvim

un védera dobumam. No aortas atzarojas vairakas citas arterijas, kas apgada ar asinim visu kermeni. V&dera

aortas aneirisma ir védera aortas paplas$inajums, kas diametra parsniedz 3 cm vai >1,5 reizes parsniedz normalas

vEdera aortas diametru. Aneirisma ir bistama ar to, ka ta palielinas, un sasniedzot kritisko izmeru, plist, izraisot

dzivibai bistamu asino$anu un visbiezak arT pacienta navi.



[zvertgjot vEdera aortas izm&ru un Ipasibas, Jusu veselibas |
stavokli un siidzibas, arsts Jums noteikts piem&rotako arstéSanas
veidu. Ja aortas paplasinajums ir neliels, tiks nozimé&ta novérosana
un kontrole p&c laika. NepiecieSamibas gadijuma tiks nozimé&ta

blakus slimibu arstésana, ka ar1 dzivesveida paradumu izvertésana

un maina.

Savlaiciga un pamatota védera aortas rekonstruktiva

| '\Védera aortas

aneirisma

operacija var pasargat Jisu dzivibu un veselibu. Védera aortas

aneirismas kirurgiska arstéSana tiek veikta gadijumos, kad aortas g

plisuma varbiitiba ir lielaka neka operacijas risks.

3. Slimibu attistoSie faktori un simptomi

Konkrets iemesls aneirismas attistibai visbiezak nav skaidrs. Ta var attistities gan sievietem, gan
virieSiem un skart cilvékus jebkura vecuma. Tome@r védera aortas aneirisma visbiezak attistas virieSiem,

cilvekiem virs 65 gadu vecuma un cilvékiem ar augstu asinsspiedienu.

Aortas sieninas struktiirelementu vajumu, kas ir pamata aneirismas attistibai, liela méra ietekmé

genétiskie faktori. Tapéc risks ir augstaks cilvékiem, kuri radiniekiem ir vai ir bijusi védera aortas aneirisma.
Risku palielinosie faktori:

aneirisma pirmas pakapes radiniekam;

smékesana;

vecums — parasti > 65 gadiem;

paaugstinats asinsspiediens;

hiperlipidémija — palielinats holesterina Iimenis asinis;
viriskais dzimums;

traumas, satiksmes negadijumi;
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aptaukos$anas.

Védera aortas aneirismas plisuma risku paaugstina:
- aneirismas diametrs > 5 cm;
- diametra piecaugums ir vairak ka 0,5 cm se$os ménesos;

- sieviskais dzimums.

Ka tiek atklata vedera aortas aneirisma?
Vedera aortas aneirisma visbiezak nerada stidzibas (lidz ta plist), aneirisma tiek atklata, veicot citu

organu izmeklg&jumus, piem&ram, v€dera dobuma ultrasonografiju.



Simptomi védera aortas aneirismas gadijuma var bt sekojosi: puls€joss veidojums vai pulsgjosa sajiita

veédera (Iidzigi ka sirdspuksti), sapes védera vai muguras lejas dala.

UZMANIBU Ja ir peksnas, spécigas sapes védera, strauja arteriala asinsspiediena samazina$anas,

nekavejoties mekléjiet medicinisko palidzibu pa talruni 113.

4. Kapéec un kad jaopere védera aortas aneirisma?

Galvenais ap védera aortas aneirismu saistitais risks ir tas plisums, kura rezultata 90% gadijumu beidzas
ar navi. Plisuma risks ir proporcionals aneirismas diametram. Ja aneirismas diametrs ir mazaks par 5 cm, gada
laika plisuma risks ir mazaks par 1 %. Saja gadijuma visbiezak operacijas un komplikaciju risks parsniedz
aneirismas plisuma risku, tap&c operacija nav pamatota. Turpret aneirismam, kuras ir lielakas par 6 cm, plisuma
risks gada laika parsniedz 10 %. No ta ar izriet rekomendacijas aneirismu operét sekojoSos gadijumos:

1. Aneirismas diametrs parsniedz 5 cm sievietém un 5,5 cm virieSiem;
2. sapes izraisoSa aneirisma;

3. Strauji augosa aneirisma (>0,5 cm gada laika);
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Plisusi aneirisma.

Ja Jums bils nepiecieSama operacija védera aortas aneirismas arst€Sanai, tiks izvertets Jusu vispargjais veselibas
stavoklis, blakus saslimSanas un individualais operacijas risks. Jus konsult€s anesteziologs un, nepiecieSamibas
gadijuma, arT citi specialisti. Ja tiks konstatgts, ka Jisu veseliba neatlauj veikt $adu liela apjoma operaciju, Jums
var tikt rekomend@ta nekirurgiska arstésana.

Pastav divu veidu operacijas veédera aortas aneirismas rekonstrukcijai — valéja operacija un endovaskulara
operacija.

Valeja operacija — tiek veikts grieziens visa védera garuma pa vidusliniju, izdalita védera aorta. Asins pliisma
taja tiek Tslaicigi apturéta. Aorta tiek atvérta un aneirismas vieta tiek ie$tta maksligs asinsvads (protéze), tada
veida aizvietojot paplaSinato védera aortas dalu ar asinsvada protézi.

Endovaskulara (mazinvaziva) operacija jeb endroprotezésana — operacija tiek veikta rentgena kontrol€. Tas
laika caur nelieliem griezieniem cirk$nos vai caur 6mm @ darieniem aorta caur kaju arterijam tiek ievaditas
stenta protézes (caurulveida ierice, kuras siena iestradats metalisks rezgis, kas parklats ar maksligo asinsvadu).
Sis protézes tiek ievietotas védera aorta, izklajot aneirismu no iek$puses un izslédzot to no asinsrites, tada veida,
novérot tas turpmaku augganu un plisuma risku. STs operacijas laika netiek izdarits liels védera grieziens,
komplikaciju risks ir zemaks un atlab$ana atraka. Tomer §is operacijas gadijuma dalai pacientu nepiecieSama
atkartota operacija, lai korigétu vai papildinatu pirmas operacijas laika ievietoto stenta protézi. Ne visi pacienti

un ne visas aneirismas var tikt arstétas $ada minimali invaziva veida.



5. Operacijas riski un komplikacijas

Ikvienai kirurgiskai procediirai pastav noteikti riski. Operacijas riski ir atkarigi gan no pacienta vispargja
veselibas stavokla un blakus slimibam, gan no konkréta pacienta aneirismas izméra, formas un citiem

raksturlielumiem. Riski, kas saistiti ar aortas operaciju:

- insulta risks;

- miokarda infarkts (sirdslekme);

- sirds ritma traucéjumi;

- elposanas traucéjumi;

- elpcelu infekcijas;

- citas infekcijas;

- kaju arteériju embolizacija;

- kaju amputacija;

- dzilo vénu tromboze — trombu veido$anas kaju vénas, kuriem nonakot asinsrit€, tie var nosprostot
plausu artérijas — plausu arterijas trombembolija;

- aortoenteriska fistula — reta un dzivibai bistama komplikacija, kuras gadijuma veidojas patologisks
savienojums starp aortu un zarnas dobumu, kas var radit dzivibai bistamu asino$anu vai baktériju
nonaksanu asinsrité. Sads savienojums var veidoties gan primari palielinoties aneirismai, gan arf pec
vedera aortas rekonstruktivas operacijas;

- protézes (maksliga asinsvada) vai stenta protézes (endovaskularas procediiras laika ievietotas
ierices) komplikacijas (infekcija, migracija, siice);

- asinsvadu bojajums — ekstremitasu vai Citu artériju savainojums operacijas laika;

- muguras smadzenu i§émija — muguras smadzenu asins apgades trauc&jumi, kas var radit apaksgjo
ekstremitasu kustibu un juSanas trauc€jumus (Iidz pat paralizei);

- hieru darbibas traucejumi;

- impotence — valéjas operacijas gadijuma;

- urinpisla un zarnu kontroles funkciju traucéjumi, urina nesaturésana;

- vedera darbibas traucejumi;

- Mmeseneteriska i§€émija — procediras laika embols vai trombs var nosprostot kunga zarnu trakta
asinsvadus, radot o organu asins apgades traucgjumus;

- kontrastvielu ietekmes rezultata radusies nieru bojajumi;

- Urinvada bojajums;

- briices asinoS§ana — reizém briice var asinot uz aru, ka arT var veidoties zemadas asins uzkrasanas -
hematoma. Mazas hematomas var pasas uzsiikties, tomér lielaku hematomu gadijuma nepiecieSama
kirurgiska evakuacija;

- Dbrices infekcija — briiceé var veidoties infekcija, kas tiek arstéta ar antibiotikam, kuras nozimé

arstejosais arsts;



- kaju taska;
- triices rasanas — biezak p&c valgjas operacijas, tas réta var izveidoties triice jeb bruka,

- alergijas risks (pret medikamentiem, jodu, kontrastvielam, lateksu, anestézijas vielam).

Endoprotezésanas procediiras riski:

suices veidoSanas — stenta prot€zes savienojumu vai fiksacijas zonas var veidoties asins stice. Lai to

likvidétu, biezi nepiecieSama atkartota endovaskulara operacija vai papildus endovaskulara

manipulacija,

- aneirismas maisa pildiSanas — situacija, kad védera aortas aneirisma netiek pilniba izslégta no
asinsrites, ka tas bija planots un aneirisma turpina pieaugt apmeros;

- asins trombu veidoSanas stenta — arterija ievietotaja stenta protéze var veidoties asins trombi, kas var
izraistt dazadas komplikacijas. Tap&c p&c operacijas svarigi lietot arsta nozim&tos prettrombu
medikamentus, lai izvairitos no trombu veidoSanos protgzg;

- asinoSana — cirk$nu apvidi, caur kuriem tika ievietotas stenta protézes, var veidoties asinsizplidums,

bet loti retos gadijumos, veidojas nopietnaka asinosana, kad nepiecieSama kirurgiska iejauksanas.

Ja Jums ir kadas veselibas problémas, kas var palielinat $o risku iestaSanos vai veicinat citus riskus, noteikti

parrunajiet Sos faktorus ar savu gimenes / arst&joso arstu.
Kontrindikacijas un paaugstinati operacijas riski:

- Smaga, nekontrol&ta arteriala hipertensija;
- Smags, slikti kontrol&ts cukura diabéts;

- Mmazasiniba;

- asins reces sist€mas traucgjumi;

- aktiva infekcija;

- sirds ritma traucgjumi.

6. StacionéSanas kartiba

Pirms stasanas stacionara, ja opergjosais kirurgs ir nozimgjis, Jums pie sava gimenes arsta ir javeic sekojosi
izmekl&jumi:
- EKG (apraksts);
- pilnaasinsaina, koagulogramma;
- asins grupa, Rh faktors;
- asins biokimija (ALAT, ASAT, bilirubins, kreatinins, urea, KFK, Na, K, CRO, lipidogramma, glikoze);
- plausu rentgenogramma 2 projekcijas;

- diabéta pacientiem glik&tais HbA1C,;



- chokardiografija, spirografija;
- stomatologa konsultacija infekcijas peréklu izslégSanai mutes dobuma;

- anesteziologa slédziens anestgzijas riska noveértésanai un mazinasanai.
Stajoties nodala:

- Jus sagaidis medicinas masa vai klientu apkalpoSanas specialists;

- tiks aizpilditi stacionéSanas dokumenti;

- Jums tiks pieskirta palata;

- Jus tiksiet iepazistinats ar iek$gjiem nodalas kartibas noteikumiem;
- Jums tiks nonemtas analizes, ko nozimées arst&josais arsts;

- Jums tiks veikta EKG un citi izmekl&jumi, ja arst€josais arsts tadus biis nozimégjis.
Stacion€joties, biis nepiecieSams sekojoSais:

- pase vai ID Karte;

- gimenes arsta nosutijums;

- veikto izmekl&jumi rezultati;

- aizpildita anest€zijas informacijas anketa;

- anesteziologa konsultacijas sledziens;

- regulari lietotie medikamenti (ieskaitot inhalatoru un insulinu, ja tas ir nepiecieSams);

- ieprieksgjo stacioneSanas vai arstésanas izrakstu kopijas (ja tadas ir);

- personigie higiénas piederumi (Cibas, zekes, apaks§vela, mainas apgerbs, dvielis, ziepes, zobu birste, zobu
pasta, skiiSanas piederumi);

- brilles, dzirdes aparats vai zobu protézes, ja tadi ir nepiecieSami.

Pacients tiek aicinats nenemt uz Slimnicu materialas vertibas un, lai neglabatu tas Slimnica, iespgju robezas

mantas un vertslietas atdot gimenei.
7. SagatavoSanas operacijai
1 Iidz 3 méneSus pirms:

liecka svara samazinaSana — ja Jums ir liekais svars, tas palielina operacijas un komplikaciju riskus.
Parmeériga, neveseliga €Sana izraisa vielmainas traucgumus. Jums biitu japarskata &Sanas paradumi,
samazinot uznemtas taukvielas, ka arT jaievero atbilstoSa kustibu aktivitate;

fiziskas aktivitates — regularas fiziskas aktivitates (pastaiga, regulara vingroSana) uzlabos passajiitu. Fizisko
aktivitasu intensitati saskanojiet ar arst&joso arstu;

- asinsspiediena regulara kontrole — augsts asinsspiediens ir viens no aneirismas attistibas un plisuma riska
faktoriem. Ja Jums ir augsts asinsspiediens, arsts Jums izrakstis medikamentus, kurus Jums jalieto atbilstosi

medikamentu instrukcijai;



glikozes Itmena regulara kontrole — ja Jums ir cukura diab&ts, svarigi regulari kontrol&t glikozes lIimeni
asinis, lai gliketais hemoglobins biitu zemaks par 6%;
holesterina Iimena samazinasana, ja tas Jums ir paaugstinats;

ja Jiis esat griitniece, informéjiet par to arstu;

1 nedelu pirms:

informg&jiet arstu ja Jums ir alergija pret kadiem medikamentiem (lateksu, jodu, konstrastvielam, anestézijas
lidzekliem);

informgjiet arstu par medikamentiem, kurus Jis lietojat;

informgjiet arstu, ja lietojat asins $kidrinoSos medikamentus. lespgjams Jums bis japartrauc lietot §is zales
pirms procediiras. Aspirina lieto§ana pirms operacijas NAV japartrauc;

veiciet nepieciesamos izmekl&umus un konsultacijas, kurus Jums nozimgjis arstéjosais arsts.

1 dienu pirms:

ieprieks€ja diena pirms operacijas Jus apskatis anesteziologs;

ieprieks€ja vakara pirms operacijas bis jaiet dusa;

ieprieksgja diena pirms operacijas Jums var tikt veikta zarnu trakta tirisana;

anesteziologs precizi noteiks cik ilgi pirms operacijas nedrikstésiet dzert un &st. Lietojiet tikai Jums
nepiecieSsamos medikamentus. Nedrikst lietot koslajamas gumijas un stikajamas konfektes. Tas Jums
palidzes izvairities no vemsanas, kad anestézija beigs iedarboties;

ja Jus uznemsiet partiku pirms operacijas, operacija tiks atcelta.

Operacijas diena:

- pirms operacijas ir jaiznem zobu proté€zes, kontaktlécas (nodroSiniet konteineri ar Skidumu to
uzglabasanai), janonem brilles, dzirdes aparats, janonem protézes (roku, kaju u.tt.)

- Jums bus janonem juvelierizstradajumi, kuri pec operacijas Jums tiks atgriezti;

- nelietot / nonemt nagu laku, sejas kosmétiku;

- deziirgjosa masa péc anesteziologa nozim&jumiem roka vai plauksta ievadis intravenozu cauruliti, kura
tiks ievaditi medikamenti un, iesp&jams, anestézija;

- pirms operacijas arsts var nozimét Jums nomierinoSus lidzeklus.

8. Operacijas norise

Pastav divu veido operacijas — val&ja un endovaskulara operacija. Jiisu arstgjosais asinsvadu kirurgs izvertes un

noteiks, kurs no operacijas veidiem biis Jusu gadijuma piemeérotakais.

1.
2.
3.

Valgja kirurgiska operacija tiks veikta operacijas zalé vispargja anestézija.
Jums biis jaatrodas uz specializgta operaciju galda, gulot uz muguras.

Lai kontrol&tu sirdsdarbibu, Jus pieslégs EKG monitoram (pielimgjot pasus plaksterus kriisu dala).
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13.
14.

15.

Lai kontroletu asinsspiedienu, Jums tiks uzlikta aproce aug§delmam vai veikta arterijas punkcija apakSdelma
pie 1kska.

Lai kontrol&tu skabekla Iimeni asinis, uz pirksta tiks uzlikts neliels uzpirkstenis.

Anestezeologs visu operacijas laiku kontrol€s Jiisu asinsspiedienu, sirdsdarbibu, skabekla Itmeni asins.
Kermena dala, kura tiks veikta procedira, tiks apstradata ar aukstu antiseptisku skidumu.

Pirms operacijas cirksnis tiks noskiits un apstradats ar antiseptisku Skidumu.

Caur muti/kaklu tiks ievadita caurulite, caur kuru jis elposiet.

. Urinpsli tiks ievadits katetrs.
11.
12.

Intravenozi Jums tiks ievaditas antibiotikas, lai mazinatu infekcijas risku.

Vedera tiks veikts iegriezums no krtisu kurvja Iidz pat védera lejasdalai, lai varétu pieklit védera aortai un
likvidet aneirismu.

Vairuma gadijumu arsts izmantos asinsvadu protézi (maksligo arteriju), lai rekonstruétu Jasu aortu.
NepiecieSamibas gadijuma, Jums tiks ievaditas zales asinsspiediena regul€Sanai, lai uzturétu asinsspiedienu
noteikta [tment.

legriezuma vieta tiks aiz$iita un parsieta ar sterilu parsgju.

Endovaskulara operacija — veic procediiru caur asinsvadiem.

10.

11.

Operacijas prieksrociba, ta ir procediira ar vieglaku pecoperacijas periodu.

Ta norit operaciju zal€ ar rentgeniekartu.

Jums biis jaatrodas uz specializ&ta operaciju galda, gulot uz muguras.

Operacija tiks veikta vispargja vai spinala (no vidus uz leju) vai vietgja anestézija, ka nozimgjis arsts.
Pirms operacijas cirksnis tiks noskiits un apstradats ar antiseptisku Skidumu.

Kermenis tiks parklats ar sterilu parklaju.

Jums uz krutim tiks uzliméti 1pasi plaksteri, lai kontrol&tu Jusu sirdsdarbibu procediras laika.

Arsts veiks griezienu 0,5 - 1 cm garuma cirk$na apvidi, iesp&jams biis nepiecieSami griezieni abos cirk$nos

vai @ 6 mm darieni (punkcijas).

Caur cirksni tiks ievadita stenta protéze, kas pa asinsvadu tiek ievietota aorta un iegurna artérija, tada veida

izsleédzot aneirismu no asinsrites.
Jiis nejutisiet sapes un katetra virzisanos, jo arterija nav nervu galu.

P&c stenta protézes ievietoSana, Jums tiks veikta kontroles angiografija, lai parliecinatos vai stenta protéze

ir pareizi ievietota un vai nav izveidojus$as stices tas ievieto$anas vai savienoSanas vieta.

legriezuma vieta tiks uzliktas Suves.
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Veicot operaciju sapes nejutisiet, bet janem véra individuala sapju panesamiba.

Ja Jums rodas papildus jautajumi par operaciju, tas norisi, sazinieties ar savu arstu.

9. Pecoperacijas periods

Kirurgiskas operacijas gadijuma:

l.diena
pirmo nakti pEc operacijas Jis pavadisiet intensivas terapijas nodala, kura tiksiet uzraudzits
(nepiecieSamibas gadijuma veikta parsieSana, drenas maisa nomaina, skabekla maskas lietoSana vai citas
arstnieciskas manipulacijas);
nakama diena tiksiet parvests uz palatu;
pirma diena palata p&€c operacijas ir gultas reZims;

2.-7. diena
P&c operacijas var€siet uzsakt st pakapeniski (no sakuma tume, tad viegli sagremojams uzturs, pareja uz
ikdienas uzturu).
otraja diena Jiis var€siet sakt s€det un 1énam celties kajas, pakapeniski palielinat kustibas un aktivitati. Tas
bis atkarigs no veiktas operacijas un pecoperacijas sapem. Saudzgjosas kustibas jaatsak pec iespgjas atrak,
tas veicinas raitaku atlabSanu un palidzgs izvairities no peécoperacijas komplikacijam. Tomer tam sakotngji
jabiit uzmanigam, mazas amplitidas un ar mazu pieptli, Tpasi svarigi nesasprindzinat védera preses
muskulatiiru;
apetite paradisies pirmo 3 dienu laika;
otraja diena p&c operacijas Jums tiks veikta briicu pars€ju maina, un iespgjams, tiks iznemta operacijas
laika ielikta drena (caurulite lieka briices $kidruma izvadiSanai un asinosanas kontrolei)
otraja diena lielakaja dala gadijumu tiek iznemts urinpts]a katetrs;
elposanas vingrinajumi palidzes Jums izvairities no elpcelu plausu infekcijas;

Jums var bt urin€sanas trauc€jumi p&c urinpisla katetra iznemsanas, kas paries dazu dienu laika.

DoSanas majup un ikdiena

izrakstoties no stacionara, nepiecieSams, lai Jums biitu pavadosa persona, kas palidzes nokliit majas. Ja
iespgjams, savlaicigi pariipgjaties par transportu, kas Jiis nogadas majup;

p&c §Ts operacijas pacients visbiezak pamet slimnicu pec 7-10 dienam;

izrakstoties no stacionara, Jums tiks izsniegts izraksts par veikto operaciju ar arstéjosa arsta noradijumiem;
briice - var biit sapiga. Ja sapes ir specigas, konsultgjaties ar arstu par pretsapju medikamentu lietoSanu.

Briices visbiezak tiek sastitas ar paSuzsiicosam Suvém, kuras nav jaiznem. Briice pilniba sadzis aptuveni
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pec 2 nedelam, bet zemadas audi sadzis dazu ménesu laika. DziSanas laika Jums var biit paaugstinata briices
jutiba, ta var biit nelidzena un sagadat diskomfortu vairakus ménesus.

Vveders griezuma vieta var blt ar paaugstinatu vai pazeminatu jutibu, kas ir normali un dazu ned€lu laika
paries;

UZMANIBU, ja briice kliist sarkana, loti sapiga, mitra un sulojo$a, ja Jums palielinas kermena
temperatiira, nekavéjoties sazinieties ar arstu, jo tas var bt brices infekcijas pazimes;

reta pakapeniski paliks gaisaka 6 ménesSu laika. Aizsargajiet rétu no tieSas saules gaismas pirmo gadu péc
operacijas, lai ta nekliitu tumsaka un izteiktaka,

ta ka var bt pecoperaciju sapes, arsts, nepiecieSamibas gadijuma, Jums izrakstis pretsapju medikamentus;
regularas fiziskas aktivitates, pieméram, Tsas pastaigas, nodroSinas Jisu atraku atlabSanu un atgrieSanos
pie ikdienas dzives ritma. Fiziskas aktivitates jauzsak [énam — ar 1sam pastaigam, kuru ilgumu pakapeniski
palieliniet. P&c pastaigam, iesp&jams, Jiis jutisities loti noguris, tacu tad€| nav jaievero gultas rezims. Nav
pielaujamas lielas slodzes fiziskas aktivitates; Fiziskas aktivitates pasargas Jiis no stivuma, stiprinas jusu
muskulus, palidzgs atgiit staltu, normalu staju,

Nogurums un garastavokla svarstibas var ilgt [idz pat 3 méneSiem,

uzturs — jaietur regularas, nelielas maltites, kas palidzes Jums atrak atlabt. P&c operacijas var biit vérojams
svara zudums. Tas var normalizéties dazu nedglu laika;

Neregulara vedera izeja / aizcietéjumi — var paiet vairakas nedg€las, Iidz normalizgsies Jiisu védera izeja,
tade] svarigi ir ieverot pareizu diétu;

gulesanas poza — jagu] uz saniem vai muguras. Jaizvairas no guléSanas uz védera,

sedus poza - jas€z vertikali ar taisnu muguru;

gaita un staja — neparvietojaties salicis. Pirmo laiku, kad stavesiet taisni, varat just velkoSas sajlitas ap
rétu. Tapéc, kad veidojas rétaudi, biitiska nozime ir pareiza stajai;

autotransporta vadiSana — auto vadiSanu var atsakt 6-8 nedglas péc operacijas, ja Jiisu paSsajita ir laba,
esat konsultgjies ar arstu, un varat atbilstosi reagét arkartas gadijumos, piedaloties satiksmg;

mazgasanas — kad briice ir sausa, Jiis varat iet dusa. Vairuma gadijumu 10 dienas p&c operacijas. Dusa
jaizvairas no briices berzésanas, to drikst tikai nosausét ar mikstu dvieli. Nedrikst mé&rc@ties vanna vai iet
peldgt, I1dz briice pilniba sadzijusi (parasti 3 ned€las pec operacijas);

darbspg€jas — atsakt stradat vargsiet aptuveni 6 - 12 ned€lu laika p&c operacijas, vadoties p&c passajutas un
arsta noradijumiem, ka arT no darba specifikas (smagumu celSana, smags fizisks darbs). Darba gaitas
jaatsak pakapeniski, pirmas nedgelas stradajot tikai dazas stundas diena;

dzimumdzive — varat atsakt, kad jutaties pietickami vesels un tas nesagada diskomfortu. VirieSiem péc
operacijas var biit noverojamas islaicigas erekcijas problémas;

smagumu cel$ana — 6 — 8 nedglas nedrikst celt par 2 kg smagakus priekSmetus;

ikdienas, majas un darza darbi, iepirksanas. Kad jutisities pietickami specigs un vesels, varésiet veikt
vieglus majas darbus vai darza darbus. Tomer no intensivakiem majas darbiem atturieties 4 - 6 nedglas.

Veicamos darbus dariet 18nam, mierigi, neparslogojiet sevi;
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- celosana / parlidojumi — ierobezojumu nav. Tomér, mes neieteiktu doties celojumos 1-3 m&neSus pec

operacijas, lai nepiecieSamibas gadijuma, varétu versties pie sava arsta.

Elposanas vingrinajumi

Sapju un noguruma dé| dzilos elpoSanas vingrinajumus veikt biis apgriitinosi. Plausas esosais sekréts (krépas)
var uzkraties un izraisit pneimoniju jeb plausu karsoni. Lai to novérstu, Jums javeic elposanas vingrinajumi ik

péc stundas.
Elposanas vingrinajumi ir nepiecieSami sekréta izvadiSanai un plausu ventilacijai. Vingrinajumus iedala:

1. Elposanas kontrole — uzlieciet rokas uz védera. Mierigi, lenam ieelpojiet un izelpojiet caur degunu.
Elpojot, Jisu v€deram biitu jacilajas.

2. Dzila elposana — palidz attirit Jusu plausas un elpcelus no sekréta. Paméginiet aizturét dzilo ieelpu 3
sekundes, tas palidzes ventilét Jusu plauSas. Veiciet 1€nu, dzilu ieelpu caur degunu un izelpu caur muti.
Veiciet dzilu ieelpu lidz pat plausu galiem, lai izplesas Jiisu krasu kurvis.

3. Dvasas ptsana — Jums jaizt€lojas, ka ptsat elpas dvasu uz spogula. Ja Jiis gardzat, tas nozimé, ka parak
spécigi elpojat.

4. Krekskinasana / atklepoSana — P&c tam varat kartigi izklepoties, lai no plausam izdalas sekréts.

Lai veikto vingrinajumus jaaps€zas &rta vertikala poza un jaatbrivo Elpo3anas dalu,
kontrole
plecus un rokas. 20-30s
« 3-4
1. Elposanas kontrole — 20-30 sekundes Klepogana drifas
o ieel
2. 3-—4dzilas ieelpas SEPES
3. Elposanas kontrole
4. 3 -4 dzilas ieelpas
5. Dvasas ptiSana Dvagas Elpoganas
pagana kontrole
6. Krekskinasana / atkleposana A=
- . T _ 3-4
P&c elpoSanas vingringjumiem - atpita. dzilas

ieelpas

Fiziskie vingrinajumi:

1. Guliet gulta ar taisnam kajam, tad salieciet vienu kaju un celi pievelciet sev, tad to pasu atkartojiet ar
otru kaju — 5 reizes ar katru kaju.
2. Seédiet uz krésla, salieciet un iztaisnojiet kaju — ar katru kaju 10 reizes.

3. Sédus veiciet potisu aplosanu — ar katru p&du 10 reizes.
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4. S&zas muskulu trenins - sasprindziniet s€zas muskulus 5 sekundes - 5 reizes.

Endovaskularas operacijas gadijjuma:

- Pp&c operacijas Jus tiksiet ievietots intensivas terapijas nodala;

- Jums tiks ievaditas antibiotikas infekcijas profilaksei;

- p&c operacijas varesiet atsakt &st un dzert normali;

- Qrieziena vieta bis uzlikts parsgjs virs kura uz 3 — 4 stundas tiks uzlikts spiedoss parsgjs ar ledu;

- lai izvairTtos no asinoSanas grieziena vieta, Jums bus jagu] 24 stundas p&c procediiras;

- grieziena vieta vairakas dienas var bt jutiga, pietukusi un bis zilums;

- punkcijas apvidii var biit minimalas adas krasas izmainas vai sacietgjums;

- nakamaja pecoperacijas diena brivs rezims, ja vien arsts nav nozimgjis savadak;

- Jus tiksiet izrakstis no stacionara 1-3 dienas p&c operacijas, ja nav novérotas komplikacijas.

- 24 stundas péc procediiras NEDRIKST nodarboties ar intensivam fiziskam aktivitatém, ka ari celt
smagakus par 2 kg priekSmetus;

- atveseloSanas periods var ilgt paris nedglas, bet tas bus atkarigs no Jiisu pirms operacijas stavokla un
vispargja fiziska stavokla;

- Jusu iegriezuma vieta sakuma bis sarkana, bet ta izbal€s aptuveni 6 méneSu laika. Aizsargajiet rétu no
tieSas saules gaismas pirmo gadu p&c operacijas, lai ta nekltutu tumsaka un izteiktaka;

- Pirmo ned€lu varat justies saguris, Jusu garastavoklis var but nomakts. Tade] ikdienas gaitas uzsaciet
pakapeniski;

- dazu nedelu laika Jusu apetite normaliz€sies, ieturiet regularas nelielas maltites. Védera izeja
normalizgsies, lietojot vairak Skiedrvielam bagatu &dienu, auglus un darzenus;

- fiziskas aktivitates ir svarigas Jusu atveseloSanas perioda, ta¢u tam ir jabit saudzigam, un pakapeniski
pieaugosam. Pirmas ned€las atturaties no aktivas sportoSanas, darza darbiem un lieliem majas uzkopSanas
darbiem. Lénas pastaigas, viegli majas uzkopSanas darbi ir labs fizisko aktivitasu uzsakSanas posms;

- darbspgjas — vairums gadijumos atgrieSanas darba ir 8 ned€lu laika p&c operacijas (uzsakot pakapeniski ar
dazu stundu darba dienam), bet tas ir atkarigs no darba veida, kadu veicat;

- dzimumdzive — varat atsakt, kad jutaties pietickami vesels un tas Jums nesagada diskomfortu.

- autotransporta vadisana — var atsakt 2 ned€las pec operacijas, ja passajita ir laba un esat konsultgjies ar

arstu, un varat atbilstosi reagét arkartas gadijumos, piedaloties satiksmé.

Fizisko aktivitaSu piemérs:

Pirma ned€la — l&énas pastaigas ap maju vai pa darzu. P&cpusdienas atpiita, ja nepiecieSams. P&c tam var

pakapeniski palielinat aktivitati atkariba no paSsajitas.

Versieties pie arsta, ja:
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- paradas sapes kajas, staigajot;
- sapes, pietikums vai apsartums ap rétu;

- vel joprojam péc dazam ned€lam Jums ir slikta apetite vai aizciet€jumi.

UZMANIBU Ja Jums paradas stidzibas un simptomi ka pirms operacijas, liidzu noteikti sazinieties ar arstgjo$o

arstu.

SVARIGI — péc stenta protéze ievietoSanas asinsvados pacientam pie arsta janoskaidro vai ar $o stentu,

nepieciesamibas gadijuma, ir iesp&jams veikt magn&tisko rezonansi.

9. Mediciniska kontrole

Ja p&coperacijas periods norisinas bez sarezgijumiem, tad 1 ménesi péc operacijas Jums ir jaierodas pie

asinsvadu kirurga (v€lams Jiis oper&jusa kirurga) uz ambulatoru konsultaciju.

Endovaskularas operacijas gadijuma — 1 un 6 ménesus péc operacijas javeic CT angiografija védera aortai un
péc tam 1 reizi gada. Péc valgjas operacijas — CT angiografiju péc 5 gadiem (ja vien arsts nav nozimgéjis savadak)

ar sekojosu konsultaciju pie arst€josa arsta.

Vizite ir loti butiska, jo ar arstu izrunasiet talako medikamentozo arst€Sanos un Citus Jus interes€josus
jautajumus. Konsultacijai piesakieties savlaicigi pa talruni 67069280 (darba dienas no 8:00 - 19:00) vai
interneta https://stradini.lv/Iv/pieteikuma-forma
Neilgi pirms vizites Jums ir javeic Jusu izraksta noraditie izmekl&jumi.
lerodoties uz asinsvadu kirurga konsultaciju janem Iidzi:

- izraksts no stacionara (ar informaciju par veikto operaciju);

- gimenes arsta nosutijums;

- veikto izmeklgjumu rezultati;

- lietojamo medikamentu saraksts ar devam.
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